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...om nér det blev orattvist och dumt.
Och niir det blev bra igen.
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Den har boken ar till dig. Jag som skriver heter Dibu.

| boken kommer du att lara kédnna Kim som bor i Sveby, hans familj och
vanner. Kim &r en ratt glad kille, men ibland rakar han och hans véanner ut for
orattvisor. Da kan Kim fa ont i magen eller bli arg.

Att vara snall mot en person och taskig mot en annan &r en oréttvisa. En sddan
orattvisa kan ocksa kallas diskriminering.

Jag blir precis som Kim arg och ledsen nér nagon ar orattvis. Jag vill fixa sa
det blir bra igen. Men ibland vet jag inte hur jag ska gora.

Den har boken handlar om det.
Den handlar om att det ar viktigt att
beratta.

Du ska aldrig behdva vara ensam nar
du &r ledsen.

Nar Kim berattar saker som har hant
for en vuxen som han litar pa blir det
oftast battre.

Kanske kan vi tillsammans hitta fler
satt att prata om orattvisor?
Titta i boken for att se hur jag menar.

Vi ses igen om nagra sidor!



Det har dr Kim

Kim ar 8 ar och bor i Sveby.

Kim ar en kille som tycker om saker som glittrar och glénser. Som lila
paljetter. Lysande grona kulor. Och godispapper i guld. Det ar kul att
pyssla med sant.

Nagot annat Kim tycker om ar att ga i skolan och lara sig nya saker. Och
att leka med bastisen Bilan. Bilan ar varldens roligaste.

| Kims skola finns Bilan och klasskompisarna Moa och Robin. Dér finns
ocksa tva larare, en kurator, en elevassistent och en rastvard. Och alla
andra klasskompisar forstas.

Hemma hos Kim finns Pappa. | huset bredvid finns Miriam som jobbar i
tygaffaren.






Ont i magen

Kim vill inte ga till skolan. Kim bara vagrar. “Jag har sa onti magen” séager
Kim till Pappa.

Pappa fragar Kim, “Varfoér har du ont i magen?”
Kim vill férst inte sdga. Pappa vantar.

“Det ar ett sant dar ont som kénns som is”, sdger Kim. Pappa sitter tyst och
lyssnar med stora 6ron.

“Alla ar inte snélla. Moa retar mig. Och ingen sdger nagot. Eller jo... Bilan.
Men igar var inte Bilan dar”.

Kim blir tyst. Pappa lagger sin hand pa Kims rygg. Kim tar ett djupt andetag.

“Det var pa rasten. Nastan alla i klassen tittade pa...", Kim pratar med lag
rost.

Nu kdnns det som att han ar dar igen, nar Moa pekar pa hans tréja och
ropar “Sa |6jligt med rosa och guld!” Han hér dom andra barnen skratta.
Han forsoker trycka tillbaka tararna. Det blir som en stor klump i halsen.
Klockan ringer och han satter sig helt tyst langst bak i klassrummet. Det
kdnns ensamt.

Nar Kim har beréattat for pappa kénns det battre. Pappa sdger att han ska
ringa lararen ikvall och prata om det som har hant.






Jag blir ledsen att Kim blivit retad. Jag undrar varfér? Kanske
Moa ocksa ville ha en rosa och guldig tréja? Jag undrar om Moa
ocksa ar ledsen nu.

Det ar bra att Kims pappa ska ringa lararen. Skolan far inte lata
barn reta andra barn.

HAR DU BLIVIT RETAD | SKOLAN? |

¢ Beratta for en larare eller en annan som jobbar pa skolan. /

¢ Berétta for en fordlder, eller ndgon annan vuxen som du litar pa.
Det kan kadnnas skont att fa beratta.

* Om den vuxna inte vet vad den ska gora - visa den har boken!

Klura

o Varfor tror du att Moa retar Kim?
* Om Kim gick i din klass och blev retad, ,
hade du vagat saga ifrdn? !



Jag far visst vara en
virvelvind!

Bilan har nastan alltid spring i benen. Och i huvudet.
Det blixtrar om henne! Glada, orangea blixtar.

Ibland ror Bilan sig sa snabbt att Kim tycker han ser fartrander i regn-
bagens alla farger i luften. Lararen sager att Bilan ar som en virvelvind.

ldag nar Kim kommer till skolan ar Bilan arg och ledsen.
Det slar morka blixtar om henne nu.

Lararen har precis skallt pa Bilan.

“Du MASTE sitta still p& din stol annars &ker du ut ur klassrummet!” hade
lararen skrikit.

"Taskigt”, tycker Kim. Bilan kan ju inte sitta still, hon ar en blixtrande virvelvind!
Pa rasten fragar Kim om Bilan vill ga till kuratorn och prata. Det vill hon.
Dom gar dit tillsammans.

Kuratorn ar en vuxen som finns pa skolan for att prata med barnen néar
nagot jobbigt har hant.

Bilan berattar for kuratorn. Kuratorn lyssnar.






“Varfor ar inte din elevassistent héar idag och hjélper till?” undrar kuratorn
sen, nar Bilan har berattat klart.
Det undrar Bilan och Kim ocksa.

“Jag ska prata med lararen och fraga hur det kunde bli sahar”, sager kuratorn.
“Lararen ska veta om att du ska fa hjalp av en elevassistent”.
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Bilan har nagot som heter ADHD.

ADHD kan kannas pa olika séatt for olika barn. Bilan
sjalv tycker att det ar som att ha raketer i benen.
Det ar svart att sitta still. Hon tycker ocksa att hon
hinner ténka tusen tankar innan andra ens har
hunnit tanka tva. Men nar Bilan tycker att nagot

ar trakigt sa kan det vara jattesvart att forsoka
lagga alla tankar bara pa det.

| skolan vill lararen ofta att barnen ska géra sadant som ar svart fér
Bilan, som att sitta still med en trakig uppgift. Det kan kdnnas orattvist.
Men da har Bilan sin elevassistent som hjalper henne.

En elevassistent ar en vuxen som ger extra stod till elever som behdver det.
Elevassistenten brukar sitta bredvid eleven for att kunna stotta nar det
behovs.

Skolan ska vara till for alla. Darfor ar det inte bra att lararen skaller pa Bilan
nar hennes elevassistent ar sjuk. Istallet kan lararen hitta pa nagot som
Bilan ocksa kan vara med pa.



HAR DET HANT DIG NAGOT SOM LIKNAR DET SOM HANDE BILAN?

¢ Beratta for en kurator, en skolskoterska eller en annan pa skolan som du
litar pa.
Har du en klasskamrat som kan félja med, sa som Kim gjorde nér Bilan
skulle beratta? Da kan det kdnnas lattare.

¢ Berétta for en foralder, eller nagon annan vuxen som du kénner.

¢ Fungerar du pa ett sant satt som gor att du behover extra hjalp i skolan?
Da &r det din rattighet att fa stod och hjalp for det!

Klura

* Varfor tror du lararen skrek pa Bilan?
* Varfor tror du Bilan blev arg och ledsen?
* Hur skulle du gira om du var Bilans kompis?

B
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Inga barn i butiken!

Precis bredvid Kims hus har Miriam en butik for tyger. Pa en skylt ovanfor
dorren star det TYGER i stora bokstaver.

Ibland passar Kim pa att ga in i Miriams butik.

Kim &lskar att ga runt en stund for att titta pa dom fina, glittrande tygerna.
Det hander att Kim kanner lite pa dom. Klappar med handen pa det lena
tyget. Petar lite latt pa en paljett.

En dag nér Kim kommer fram till TYGER har Miriam satt upp en skylt.
Kim laser langsamt orden. Det star: “Inga barn i butiken!”

“Men jag ar ju ett barn”, ténker Kim.
“Jag vill ju bara titta pa tygerna. Varfor far inte jag komma in?” undrar han.

Forst blir Kim ledsen. Efter en stund blir Kim faktiskt lite arg. Han tycker att
det ar oréttvist.
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Kim ar ett barn och det kan inte Kim andra pa.

Miriams regel straffar Kim, men han har ju inte gjort nagot. Darfér kanns
det orattvist.

Kanske har andra barn stokat till i butiken och gjort Miriam ledsen. Men
varfor ska alla barn forbjudas for det?

VISSTE DU?

Alla som ar under 18 ar ar barn. Det star i lagen.

Ibland finns en klok tanke bakom regler som séger att barn inte far géra
vissa saker. Som att barn inte far kora bil. Det skulle vara farligt.

Men ibland finns det ingen klok tanke bakom. Da kénns det som att vuxna
inte forstar barn utan tror att barn &r i vdgen. Da kan det ocksa kénnas som
att vuxna vill bestdmma 6ver barn bara for att dom kan. Sa ska det inte fa vara.



HAR NAGON SAGT ATT DU INTE FAR VARA | EN BUTIK ELLER AFFAR FOR
ATT DU AR ETT BARN?

¢ Berétta for den som har butiken att det &r oréattvist att stanga ute alla som
ar barn bara for att dom ar barn.

¢ Visa den hér boken fér en vuxen som du litar pa. Det finns en lista i slutet
av boken med viktiga telefonnummer som kan hjélpa.

Klura

* Varfor vill inte Miriam att nagra barn ska
fd vara i affren?

* Kan du komma pd nagot som barn inte
far gira som du tycker dr fel?

Uj
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Kasta som en tjej!

Idag har Kims klass idrott. Léararen delar upp klassen i tva lag och berattar
att dom ska spela handboll.

Kim kommer i samma lag som Moa. Bilan kommer i det andra laget. Kim
blir lite orolig i magen. Nu &r han sjélv, utan bastisen Bilan.

Men nar matchen ar igdng kanns det bra. Kim ar varm i kladerna och inne
i spelet. Nu har Moa bollen. Och Kim, han rakar sta helt nara malet. Deras
blickar méts.

Tiden gar plotsligt langsamt, Kim ser hur Moa tar sats och passar bollen.
Det ar ett langt och jamt kast och Kim fangar den. Sen vander han sig mot
malet, vevar med armen och ger allt han har.

NEJ! Han missar. Bollen studsar hart mot stolpen. Kim kanner sig anda
stolt att ha varit med i ett sant bra upplédgg. Nu kénns det inte oroligt i
magen langre.

1

Precis da ropar klasskamraten Robin “Haha! Kim kastar ju som en tjej
Robins rost ar hard.

Den skona kéanslan Kim hade blaser bort. Men da hors en bestamd rost
“Vada? Tjejer kastar bra och det goér Kim med!” det &r Moa som ropar till
Robin. Hon ler snabbt mot Kim och nu kdnns det bra igen.

Da sager lararen “Sluta braka nu Moa! Sa! Vi fortsatter spelet allihop”






Efter lektionen sédger Kim, Moa och Bilan till Idraren att det kdndes fel att
lararen bara sa till Moa néar det var Robin som bérjat.

Dom berattar att ndr dom spelar fotboll pa rasterna sa ropar en del barn
taskiga saker om tjejer hela tiden. Som att det skulle vara daligt att vara
tjej. Det kanns inte bra.

U

Lararens 6gon blir stora “Jag trodde inte att det var sa pa den har skolan/

"Forlat att jag sa till dig att sluta braka Moa. Jag
forstod inte hur det var. Jag ska prata med Robin.
Och sa ska jag prata med er klasslérare. For det
har ska inte fa fortsatta. Det ar fint att ni star upp
for varandra!” sdger hon med en varm blick.

Moa, Kim och Bilan ler mot varandra.




Det kan vara svart att veta vad du ska gora nar den som har
ansvar inte har forstatt vad som har hant. Men ibland &r det
faktiskt sa att l&raren bara inte har hangt med.

Andra ganger kanns det som att den vuxna inte vill forsta hur
allvarligt det ar.

HAR DET HANT DIG ATT EN VUXEN INTE LYSSNAR NAR DU
BERATTAR OM NAGOT SOM VARIT JOBBIGT?

Beratta for en annan vuxen pa skolan! Till exempel en annan
l&rare som du litar pa. Om du har en kompis som kan félja
med dig, gor det garna tillsammans.

Berétta for en foralder eller nagon annan
vuxen du litar pa.

Klura

v Varfor tanker en del att det dr battre
att kasta “som en kille™

* Ar det verkligen 5&?

* Hade du vagat saga till Robin, som Moa gjorde?

* Varfor sa inte lararen till Robin?

2
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Frost

“Bilan, vill du vara med?” Moa star ute pa skolgarden och ropar. Kim star
bredvid. Han har ett stort leende pa ldpparna och pekar mot luften.
“Kolla! Som i Frost!”

Bilan springer ut och tittar upp mot himlen. Stora bléta snéflingor faller
sakta. Nar dom landar pa asfalten smalter dom.

Alla tre slangs in i leken. Med en gang &r dom i ett gnistrande frost-
landskap. Stora istappar héanger fran skolans tak som nu ar ett slott och
langt bort finns héga berg. Och se - allting dom snuddar vid blir is!

“Fast vem ar vem?” fragar Kim och ropar sen “Jag &r Anna! Elsas modiga
lillasyster!”

“JAG ar Elsa!ll” jublar Bilan och Moa pa samma gang. Sen blir dom tysta
och tittar pa varann.

“Ska vi gora elle-belle-bi?” fragar Kim, “den som blir fri far vara Elsa...”
Men Moa vill inte gora elle-belle-bi. Hon vill vara Elsa med isbla klanning.

“Jag har blont har. Bara jag kan vara Elsal Du kan inte vara henne!” Moa
tittar pa Bilan.

“Det kan jag visst!” svarar Bilan. Det ar JAG som har superkrafter och JAG
kan férvandla saker till is!” hon pekar med sitt finger som om det var ett






trollspo - rakt mot Moa.
Moa hoppar at sidan “Na det kan du inte! Du kan aldrig vara Elsa for du ar
brun!” skriker Moa.

Nu slar det arga blixtar om Bilan. Hon springer in i skolan som inte alls ar
ett slott langre. Med ens smélter all sné och is och hoga berg bort.

"Vad hande med leken dar allt var mojligt?” undrar Kim. Han vet inte vad
han ska gora.

Rastvérden Sam kommer fram till Moa och Kim och fragar vad som héant.
Kim och Moa berattar. Moa bérjar grata. “Jag ville inte vara dum men jag

vill ju vara Elsa!” *

y



Sam fragar om inte Moa vill ga in och
leta reda pa Bilan och saga forlat.
Det vill hon. Dom gar in tillsammans.

Efter en stund kommer Bilan och
Moa ut hand i hand.
Fran och med nu har Frost tva Elsa.




Det ar bra att beratta for en vuxen
i skolan, nér nagot gatt snett och
det behovs lite hjalp. Alla gor
saker som ar taskiga ibland. Det
kanske inte ar med mening att

go6ra nagon ledsen. Det blir bara Kuﬂﬂm

fel ibland.

* Varfor har ofta prinsar och prinsessor i filmer
HAR DU BLIVIT OVAN MED EN : rosa.-.beige hudl;)'ch ljust har? .
KOMPIS FOR ATT DU HAR SAGT ) zar?r :”’r 3" M"a"b:)'evl adrg N foa
NAGOT TASKIGT? arfor tror du Moa blev ledsen?

¢ Om inte rastvirden hade kommit, vad tror du
hade hant d&?

¢ Fraga garna en vuxen om lite
hjélp. Som Kim gjorde néar han
fragade Sam.

¢ Det kan vara svart att sédga forlat,
men efterat brukar det kadnnas

mycket battre.
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Diskriminering betyder att behandla en person daligt och en annan

person bra. Det &r ett annat ord for att vara orattvis.

Kim blev retad for sin rosa och guldiga troja. Det var synd for han
hade pa sig sin alsklingstroja.

Killar kan tycka lika mycket om rosa och guld som andra barn.
Om du ar tjej eller kille eller om du varken ar tjej eller kille, ska
inte spela nagon roll. Det ar fint att kunna ha pa sig nagot som en
tycker om.

Nar lararen sa till Bilan att hon inte fick vara kvar i klassrummet

om hon inte kunde sitta still, kande sig Bilan orattvist behandlad.
Lararen kunde ha gett Bilan en annan sorts uppgift istéllet. Det ar
svart for Bilan att sitta still ibland eftersom hon har ADHD.

Det finns regler om att skolan maste hjalpa barn som behéver det.

Till exempel om ett barn behdver mer tid an
andra barn for att kunna lasa och skriva. Ibland

kallas det dyslexi. Da ska barnet fa hjalp med det
och fa mer tid pa sig.
Eller om ett barn anvander rullstol. Da ska det finnas
ramp Over trappor eller trosklar sa att det gar att
komma in i skolans olika rum.

7]
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Na&r Miriam skrev att inga barn fick komma in i tygaffaren kdndes det
orattvist.

Det kdndes som att Miriam sa att alla barn ar daliga, tyckte Kim.

Det ar inte okej att stdnga ute ett barn fran en affar bara fér barnets
alder. Bara om det finns en klok tanke bakom kan det vara

oke;j.

Nar Robin ropade att Kim kastar som en tjej for att han
missade malet sa tyckte Moa, Kim och Bilan att det var
taskigt.

Lararen sa inte till Robin nar det hande, utan ropade
istallet till Moa att sluta braka. Men nar dom beréattade
for lararen hur det var sa sa lararen forlat.

Larare ska alltid lyssna. Nar en larare far hora att barn blir
retade eller att det hant nagot trakigt i skolan maste lararen

gora nagot.



Nar Moa sa att Bilan inte kan vara Elsa i Frost for att Bilan har brun hud,
blev Bilan ledsen.

Rastvarden sag det och hjalpte Moa sédga forlat.
Det var bra.

Barn kan vara vilken person dom vill oavsett om dom har rosa-beige eller
brun hud.

Inget barn ska bli daligt behandlad for sin hudfarg.

Skolan ska jobba med att se till att barn inte blir orattvist behandlade pa
grund av sin hudfarg. Till exempel kan larare ldsa bocker och visa filmer
som har prinsar och prinsessor som ar bade bruna och rosa-beiga.

Det finns en lag som sdger att diskriminering ar fel.
| den lagen star det ocksa att lararna, rektorn och alla vuxna som jobbar
pa skolan maste se till att fa bort orattvisor fran skolan.

Alla barn &r olika. Skolan ska anpassa sig efter alla barns olika sétt att
fungera.

Vuxna pa skolan maste ocksa lyssna pa elevers tankar och

idéer om hur dom tycker skolan ska jobba for att alla

barn ska behandlas lika bra.

Skolan ska vara en plats dar alla barn kan
lara sig och ma bra.

3
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Berdttal

Det ar alltid béast att berdtta om du har lite ont i magen av nagot som hant.
Eller om nagot inte kénns ratt.

Beratta for en vuxen som du litar pa. Beréatta for en forélder. En granne
eller en larare. Ett dldre syskon. En slakting. En kompis.
Det kan kadnnas skont att fa berétta.

Beratta om nagot blivit dumt, fast det kanske inte var meningen. Berétta
om nagon varit taskig mot dig.

Nar du har berattat kan du fa hjalp.
Om dom vuxna inte vet vad dom ska gora - visa den har boken!

Malmé mot Diskriminering finns har och vi kan hjélpa dig.
Det kostar inget.

Om du inte bor i Skane kan vi beratta var du kan ringa.

HEJ DA!

dibe
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Viktiga telefonnummer

HOGST UPP | LANDET

Rattighetscentrum Norrbotten, 0920-25 99 85,
rattighetscentrum.norrbotten@sensus.se
Rattighetscentrum Véasterbotten, 090-14 27 68,
rattighetscentrum.vasterbotten@sensus.se

MITTEN AV LANDET

Rattighetscentrum Dalarna, 0704-97 78 04, rattighetscentrum.dalarna@sensus.se
Diskrimineringsbyran Gévleborg, 0705-78 31 27, gavleborg@diskriminering.org
Brottsférebyggande Centrum i Varmland, 0707-88 59 31, diskriminering@bfciv.se

LANGST NED | LANDET

Antidiskrimineringsbyran Uppsala, 018-66 19 60, adu@sensus.se
Antidiskrimineringsbyran Stockholm Norr, 072-083 54 24,
kontakt@antidiskrimineringstockholm.se

ADB Stockholm Syd, 08-531 911 10, syd@adb-stockholm.org

Diskrimineringsbyran Humanitas (S6rmland och Vastmanland), 016-13 23 25,
info@humanitas.se

Orebro Réttighetscenter mot diskriminering, 019-18 40 18, info@rattighetscenter.se
Byran mot diskriminering i Ostergétland (Norrkdping och Linképing), 011-10 71 31,
info@diskriminering.se

Antidiskrimineringsbyran i Trollhattan, 0520-834 53, integrationsforum@telia.com
Goteborg rattighetscenter, 073-856 44 00, radgivning@gbgrc.se
Antidiskrimineringsbyran Sydost (Kalmar), 073-314 33 26, info@adbsydost.se
Antidiskrimineringsbyran Norra Skane, 042-28 48 45, info@adbnorraskane.se
Malmé mot Diskriminering, 040-636 51 40, info@malmomotdiskriminering.se
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