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Bild 1. FOKUS

”Jag tror pa min férmaga att skapa ett gott liv.”
Kajsa, gymnasiestuderande, 18 dr

“Forlorat hoppet om den sjukvard jag behover for att leva.”
Anonym, gir i introduktionsprogram, 18 dr

Citaten kommer fran ett par av informanterna i Stillbild; Unga vuxna och livet pa
coronapaus. Den ir ett nedslag i hur nagra unga vuxna ser pa sin framtid under corona.
De formulerar problem och vigar ur dem.

Projektigarna — Antidiskrimineringsbyran Vist och Malmé mot diskriminering —
arbetar med utgingspunke i de sju diskrimineringsgrunderna kon, kénséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell liggning och alder.

Lagen med dess diskrimineringsgrunder ar fokus for Stillbild.

Antidiskrimineringsbyraerna méter personer och befolkningsgrupper som var miss-
gynnande redan fore pandemin. I regel ar deras livsvillkor priglade av strukeurell diskri-
minering. Det kan exempelvis handla om rasism, transfobi eller funkofobi, ibland allt
samtidigt. Eller si kan det handla om sociala orittvisor, ett trogt samhallsmaskineri, till
exempel varden eller socialtjiansten, som kan sla hart och orittvist mot enskilda eller hela
grupper. Socioekonomi ir en styrande fakeor for de flesta.

P34 ett sitt kan vara malgrupper ses som offer for omstandigheter utanfor sin kontroll.
Men pé det hela taget dr de inte offer. De kimpar for att i finnas som samhillsmedlem-
mar, for att fa upprittelse och for att forandra sin och andras situation. For sin framtid.

Det giller aven dem som medverkar i Stillbild.
Ett stort tack till er!

For materialinsamling har semistrukeurerade intervjuer av journalistisk karaktir gjorts.
Intervjuerna har tagit mellan en och tva timmar. Teman ir studier, arbete och bostad.
Aven allminna frigor om hilsa och om hur de hiller kontakten med vinner under social
distansering har stillts

Antidiskrimineringsbyrin Vist har ocksé haft en anonymiserad enkit upplagd pé sociala
medier for att forsoka fanga information pa det viset.

De intervjuade unga vuxna ir anonymiserade och fingerade namn anvinds. Detta av hin-

syn till GDPR. Kinsligt material raderas efter rapportens firdigstillande.

For att fa kompletterande information pa gruppniva har intervjuer med foretridare for
nagra organisationer gjorts. De ar namngivna. Nigra av organisationerna ir medlems-
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organisationer i Antidiskrimineringsbyran Vist. De representerar och méter grupper
som kan vara sirskilt utsatta for diskriminering pa bade individuell och strukturell niva.

Dirutéver har en genomgang av ett begrinsat antal studier och rapporter om barns,
ungas och unga vuxnas situation gjorts. Skribenten har ocksa deltagit pa webbinarier och
seminarier som givit information utifran olika rittighetsperspektiv.

Slutligen anvinds Antidiskrimineringsbyran Vists erfarenheter och kunskaper om
enskilda och grupper som riskerar eller 4r utsatta f6r som bakgrundskunskap.

I sokandet efter informanter har frimst personliga kontakter och sociala medier anvints.
Det har gatt trogt vilket kan tolkas pa flera sitt. En tolkning ar att det inte gatt att gora
projekeet tillrickligt kint under projeketiden. En annan ir att det kan finnas en intervju-
trotthet da andra organisationer ocksa har efterlyst personer till olika undersékningar.
En tredje tolkning 4r att det kan ha bedomts som ointressant att medverka.

Projekttiden har varit relativt kort. En renodlad studie kriver lingre tid for att fa tag pa
informanter. I regel krivs ocksa ett fotarbete, det vill sdga att soka upp fysiska platser dar
eventuella intervjupersoner kan finnas.

Valet av unga vuxna dr en anpassning efter projekttiden samt att det da inte kravs sam-
tycke fran vardnadshavare.

Utifran dessa omstindigheter kan Stillbild inte sigas ha status som studie, det vill siga
kunskapsinhimtning genom forskning. Inte heller 4r det en unders6kning i bemirkelsen
en storre systematiserad datainsamling eller granskning. Snarast ar den att likna vid en
redogorelse skriven i reportagestil.

I texten anvinds diskrimineringslagens termer kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning,
sexuell liggning och élder. Vi dr dock medvetna om att begreppen utvecklas och att andra
termer kan anvindas. I den méin de intervjuade uttrycker sig pa annat sitt korrigeras det
inte i texten.



Bild 2: BAKGRUNDER

| samband med att barnkonventionen blev lag i Sverige har en rad
studier och rapporter synliggjort hur barn och unga under 18 ar har
det. Inte minst har barns och ungas egna réster lyfts pa ett satt som
ar forenligt med konventionens artiklar 12 och 13 om asikts- och
yttrandefrihet. Barn och unga ges genom konventionen en grad av
agens; att ha makt att forma sitt eget liv och ha ett 6kat samhiills-
inflytande.

Under 2020 har det hunnit komma nagra rapporter om barns situation under corona.
I juni 2020 limnade exempelvis Barnombudsmannen, BO, en kompletterade rapport
till FN:s barnrittskommitté med anledning av den svenska coronastrategin.

Regeringens beslut att hilla forskolor och grundskolor 6ppna hade ett barnritts-
perspektiv, skriver BO. Samtidigt ser myndigheten allvarligt pé att konsekvensanalyser

ur ett barnrittsperspektiv saknat svid vissa atgirder for att hindra smittspridning, pa savil
nationell som regional och lokal niva.

BO konstaterar ocksa att f6r vissa barn och ungdomar med diagnoser inom autism-
spektrat har distansundervisning fungerat bra, for andra daligt. Darutover har medicin-
ska undersokningar som krivs f6r neuropsykiatriska diagnoser skjutits pa framtiden eller
stilles in. I sin tur kan det innebira att barn som behover sirskilt stod i skolan inte far
tillgang till denna rittighet. Barnombudsmannen bedémer ocksa att den psykiska hilsan
hos barn och ungdomar kan forsimras pa grund av att tillgingligheten till vard r forsim-
rad under pandemin.

De personer som medverkar i Stillbild har passerat ldern for att barnkonventionen ska
gilla dem. De finns i stéllet i kategorin unga vuxna och har skydd av andra konventioner

och lagstadgade rittigheter.

Unga vuxna anses ha hamnat i ett vakuum under pandemin. Kanske skulle de precis soka
ett arbete efter gymnasiet samtidigt som permitteringar och uppsigningar 6kade under
2020. Instegsjobben blev firre i en hast. Att fa hyra bostad var svart f6r unga personer
utan arbete redan innan pandemin. Priserna pa bostadsritter skot i hojden under 2020
vilket ytterligare begrinsar mojligheten till egen bostad 4ven om den unga har en in-
komst.

Tillstandet f6r unga vuxna under pandemin behover relateras till hur situationen sett ut
under de senaste iren. Ar 2020, eller pandemiperioden, var och ir kanske ett vakuum.
Men tidigare ungdomspolitiska atgirder paverkar hur unga vuxna ir rustade niar samhal-
let stills infor en genomgripande kris.

Under 2020 publicerades studier som indikerar att liget f6r manga undergrupper i kate-
gorin unga vuxna ir alarmerande.

Statistiska centralbyran, SCB, publicerade rapporten Limna ingen utanfor, Statistisk
lagesbild av genomférandet av Agenda 2030 i Sverige, i oktober 2020. Den ir en skram-
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mande katalog 6ver ojimlikheten i Sverige.

Syftet med lidgesbilden ér att synliggora grupper som inte nas av mélen i Agenda 2030 i
lika hég utstrickning som andra. Dessa grupper far inte heller sina minskliga rittigheter
uppfyllda. SCB utgar frin Agenda 2030:s politiska deklaration:

... principen om att inte limna nagon utanfor betyder att alla manniskor i ett
samhille ska ha jaimlika mojligheter att ta del av utvecklingen, kunna fa sina
minskliga rittigheter uppfyllda och forverkliga sin minskliga potential. Nar
minniskor limnas utanfor innebir det inte bara risker i forhallande till deras
mainskliga rittigheter utan ocksa sociala och ekonomiska risker i form av
bortslosad minsklig och produktiv potential och 6kad risk for ohilsa.”

Utifran de rittighetsperspektiv som antidiskrimineringbyraerna arbetar med visar
rapporten att minskliga rittigheter krinks pa ett systematiske vis i Sverige.

SCB redovisar svarigheten med att ge en statistisk lagesbild pa grund av att det saknas
statistik om ett flertal befolkningsgrupper och omraden. Det giller exempelvis:

o personer, inklusive barn, med funktionsnedsittning
e nationella minoriteter
e asylsokande som vintar pa beslut

o papperslosa, till exempel asylsokande som fatt avslag men ar kvar i landet och
arbetande utan arbetstillstind

e barn iallminhet och barns hilsa i synnerhet
e omhindertagna barn
o hbtg-personer

e kvinnor och barn som utsatts for manniskohandel for sexuella andamal,
samt hedersrelaterat vild och fortryck

Sverige far dterkommande kritik for bristen pa instrument for att statistiskt mata struk-
turell diskriminering 6ver tid, sa kallad jamlikhetsstatistik. SCB har trots detta samlat in
data som tydligt visar hur ojamlikheten slar sirskilt hart mot grupper som antidiskrimi-
neringsbyrderna moter.

Ert litet axplock:

o andelen med nedsatt psykiskt vilbefinnande ar hogst bland arbetslésa mellan 18
och 24 med lag inkomst och som samtidigt uppger att de inte ir heterosexuella:
ungefir 40 procent

e detir vanligt med psykisk ohilsa bland personer med intellektuell funktions-
nedsittning

e  Utrikes fodda unga kvinnor ér en sirskilt sirbar grupp med f6rhéjd risk for



tvangsiktenskap, sexuellt utnyttjande, sexuellt 6verférbara sjukdomar och
oonskade graviditeter. Enligt en enkitundersokning saknar de ofta kunskaper om
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter

o Risken att utsittas for frimlingsfientliga hatbrott ar storst bland personer med
bakgrund i Afrika. Brotten bestdr oftast av hot och trakasserier, men bland min ar
misshandel lika vanligt

o  Utsattheten for homofobiska hatbrott skiljer sig frin 6vriga hatbrott genom att
girningspersonen oftare dr en nirstiende och platsen en bostad

I oktober 2020 presenterades analysen Unga som varken arbetar eller studerar - en kart-
laggning och kunskapsoversikt (UVAS). Den gjordes pa uppdrag av regeringen och utfor-
des av Forte — Forsknings radet for hilsa, arbetsliv och vilfird. Arbetet paborjades 2019
och ir inte direkt kopplat till coronapandemins konsekvenser for denna grupp.
Forskarna pekar bland annat pé sarbarhetsfaktorer som paverkar att en ung vuxen riske-
rar att hamna i kategorin UVAS; utlindsk bakgrund, sociockonomisk status, funktions-
nedsittning samt lag utbildningsniva. Rapporten innehaller ocksa en forskningsgenom-
gang av hur arbetsmarknadspolitiken for ungdomar har fungerat. Inte s val, konstaterar
rapporten.

PA ett webbinarium 19 oktober 2020 fick forskarna frigan om hur de tror att pandemin
9 g p
paverkar UVAS. Inte 6verraskande blev svaret att situationen for dem forvirras.

Det finns dokumentation som faststéller att den psykiska ohilsan 6kar bland unga vuxna
sedan ett antal ar.

Exempelvis rapporten Unga vuxna — patientberittelser om den psykiatriska specialist-
vdrden i Vistra Gotalandsregionen, Analys av inkomna klagomal till patientnimndernas
kansli, publicerad 2020-08-30 redovisar 200 klagomal pa psykiatrin frin patienter i
aldrarna 20 till 294r, och anhériga.

Rapporten konstaterar att den psykiska ohilsan bland barn och unga vuxna i Sverige 6kat
mer i jimforelse med 6vriga nordiska linder under de senaste tjugo aren. Psykisk ohilsa
okar mer hos gruppen 18 till 24 &r dn hos den 6vriga befolkningen. Omkring 15 procent
uppskattas ha nagon form av psykisk ohilsa. Sirskilt drabbade 4r unga kvinnor.

Sveriges virdkonsumtion per invinare inom psykiatrisk vird har 6kat f6r unga och
antalet suicid bland unga sjunker inte som i andra dldersgrupper.

Bland orsakerna till den kraftiga 6kningen utpekas bland annat stress, brister i utbild-
ningssystemet, osiker bostadssituation, hoga krav pd arbetsmarknaden och en generell
oro infor framtiden.

Anmilningarna till patientnimnden ir frin 2019. De vanligaste klagomalen pa den psyki-
atriska specialistvirden i Vistra Gotalandsregionen handlar om att patienter upplevde att
det exempelvis dr for 1ang vintetid till nybesok och behandling.

Ett genomgaende tema i klagomalen ér att patienter inom den psykiatriska 6ppenvarden
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anser att de fick otillricklig och otydlig information. Det gillde savil behandling,
medicinering som intyg, uppfoljning och planering fran virdgivaren. Patienter och nir-
staende ansdg att informationen inte hade anpassats efter deras behov och 6nskemal.

Patienter uttryckte att de inte hade en vardplan eller att de inte visste om innehallet i de-
ras vardplan. Det fanns 6nskemal om en tydligare vardplan eller vardplanering som inte
horsammats.

Folkhilsomyndighetens statistik visar att aldersgruppen 15-29 ar uppger allvarlig psykisk
pafrestning under 2020 i mycket hogre utstrickning 4n andra dldersgrupper. Kén ér en
taktor da fler kvinnor 4n min uppger allvarlig psykisk pafrestning. Samtidigt var sjilv-
morden fler bland killar 4n bland tjejer i ldrarna 13 till 24 &r 2019. Det kan tilliggas att
endast juridiskt kon redovisas i statistiken.

I gruppen 15-29 ar som helhet har sjalvmorden 6kat de senaste decennierna.
Hjirnfonden bedémde 2020 att coronapandemin kan leda till 6kad isolering med risk
for 6kad angest och depression, tillstind med stark koppling till suicid.

Brottsutsatthet och dishriminering

Folkhilsomyndigheten har ocksa gjort en genomgang av tio internationella studier av
psykisk halsa direkt kopplad till pandemin. Resultaten ar osikra och inte uppbrutna pa
diskrimineringsgrunder men "yngre” dr en grupp som uppges visa symptom pd angest
och depression. Personer med psykiatriska tillstind likasd. Motsvarande studier av be-
folkningen psykiska hilsa i relation till pandemin har dnnu inte gjort i Sverige.

Ungdomsenkdten frin Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor, MUCE,
visar att andelen unga i dldrarna 16-25 ar som uppger att de pa grund av diskriminering
kint sig ordttvist behandlade 6kar sedan 2012. MUCF har inte brutit upp statistiken si
att det framgér pa vilken grund de svarande upplevt diskriminering.

Forte Magasin, utgava i oktober 2019, rapporterade om det pagiende forskningsprojektet
Ungdomar, vald och utsatthet. Elevers erfarenheter av och perspektiv pa trakasserier och
krinkningar i skolan.

Forskningen bedrivs pa Institutionen f6r socialt arbete vid Géteborgs universitet och
undersoker hur det ser ut i skolor i vilbirgade omraden och skolor pa landsbygden. I
arskurs nio visade det sig att det ar vanligt dr att tondrstjejer far oonskade sé kallade
dickpics fran pojkar i den vilbirgade miljon, som pa ytan verkade schysst. I skolan pa
landsbygden var det lika vanligt sexuella trakasserier via bilder. Det forekom ocksa att
elever med flyktingbakgrund och hbtg-elever utsattes for bade psykiska och fysiska
krinkningar. Det verbala valdet var vanligast, i form av sexistiska, rasistiska och
homofobiska tillmilen.

Enligt forskarna finns det en skolkultur som normaliserar krinkningar och trakasserier,
vilket leder till upplevelser av otrygghet bland eleverna. Skolledare, lirare och virdnads-
havare fir inte heller pa ett enkelt sitt veta vad som forsiggar i chattar, pa nitet och i
telefoner.
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Brottsforebyggande ridets Skolundersokningen om brott 2019 visar att nistan hilften,

48 procent, av eleverna uppger att de utsatts for stold, misshandel, hot, ran eller sexual-
brott minst en ging under de senaste tolv minaderna. 40 procent av tjejerna i drskurs nio
uppger att utsatts fr hot pa internet.

Stillbild innehaller inga teoretiska utgangspunkter. Men i antidiskrimineringsbyraernas
verksamhet gir det inte att undvika dominerande normers betydelse for hur diskriminer-
ing uppstar. Det 4r darfor vanligt att anvinda ett normkritiske f6rhillningssitt i exempel-
vis utbildningar om arbetet med diskrimineringslagens krav pé aktiva atgirder. Norm-
kritik innebar i korthet att i stillet for att betona det pastatt avvikande — onormala -
ligger fokus i stillet pa det pastatt normala.

Normalitet och normer beskrivs av teoretiker bland annat som en form av disciplinering.
Normalitet 4r en skapad kategori men likstills ofta med naturlighet, det riktiga och 6nsk-
virda. Vem som anses uppfylla normalitet skiftar 6ver tid men i regel 4r det majoritetsbe-
folkningen — framforallt den privilegierade delen — som anses utgora det normala, sam-
hallsstabiliserande. Den eller det normala behover inte anpassas eller integreras eftersom

dessa kriterier redan ir uppfyllda.

Medelsvensson som det normala

Normalitet 4r genomgripande i samhillets utformning och organisering. Kunskapsupp-
byggnad, lagstiftning, politiska beslut och resurstérdelning ar exempel pé strukeurella
faktorer som ar avgorande for hur den ideala — normala — ménniskan eller medborgaren
ar tanke att leva, se ut och bete sig.

Statistik, bland annat befolkningsstatistik, har varit ett kraftfullt instrument for att fast-
stilla normalitet. I andra halvan av 180c0-talet vixte idéerna om normalférdelning och
genomsnittsmianniskan — the average man — fram. Den svenska varianten kom att kallas
Medelsvensson och lanserades 1933.

Forestillningen om en genomsnittsménniska bidrog till skapa normalitets- och

avvikandebegreppen.

Uppvisningar av en tinkt normalitet sker ocksa i vardagen. Den ideala kroppen ir ett
exempel som férekommer hogfrekvent i det mediala landskapet, bland annat pé sociala
plattformar och i reklam. Till exempel ses den ljushyade, ungdomliga, heterosexuella
kroppen utan funktionsnedsittning och med ritt BMI - body mass index — som den do-
minerande normen och idealet mot vilket annat viktas och virderas. Utifran denna kropp
kan exempelvis skonhetsideal, mode och livsstilsideal utformas. Den bryter mot idealet
riskerar att bestraffas pa olika sitt; mikroaggressioner, exkludering och diskriminering ar
ett par exempel pd sociala bestraffningar. P4 det viset har "det normala” en disciplinerande
funktion bade for den som strivar efter normalitet och den som bryter mot normalitet.

Minoritetsstress 4r kan uppsta som en konsekvens av att personer eller grupper betraktas
som normbrytare av majoritetssamhallet. Det ir ett fenomen som antidiskriminerings-
byrierna behover vara uppmirksamma pa. Vi kan mirka det savil vid individarenden

STILLBILD - unga vuxna och livet pa coronapaus



som i kontakten med minoriteter. Personer och grupper upplever mikroaggressioner,
hirskartekniker diskriminering, krinkningar, vald, hatbrott och orittvisor av olika slag
upprepat under livet. Dirtill kommer arbetsloshet, underbetalda arbeten och svarigheter
att fa bostad.

Det kan skapa en kronisk stress. Den kan leda till simre fysisk och psykisk hilsa, bland
annat dalig sémn, depression, diabetes och en rad andra tillstaind och sjukdomar. Grun-
den ir en friktion mellan majoritetsbefolkningen och minoriteter. Utver hilsoaspekten
kommer den psykologiska aspekten. Minoritetsstress kan paverka sjalvbilden och sjalv-
kinslan negativt, det vill siga majoritetens negativa attityder internaliseras.

I regel 4r minoriteten historiskt stigmatiserad. Det giller exempelvis hbtqi+ personer,
nationella minoriteter och personer med funktionsnedsittning. Stigmat 6verfors mellan
generationer. Stigma kan inte beskrivas som nagot positivt men det kan paverka gruppers,
minoriteters, mojlighet till sammanhallning och bekriftelse inom gruppen samt virnan-
de av sprik och traditioner till exempel. En copingstrategi formas och den blir ett stt att
overleva och skapa sig ett bra liv i minoritetspositionen.

Roster om nuet och jramtiden

Antidiskrimineringsbyrin Vist har bland annat regelbunden kontakt med den muslim-
ska minoriteten i G6teborg. En mindre intervjuunders6kning fran 2019 om hur femin-
ism kan ta sig uttryck bland muslimer i Goteborg vittnar om coping. Nir det exempelvis
giller medierna framstills det ofta som en omgjlighet att vara muslim och feminist sam-
tidigt, vilket flera av de intervjuade pipekade. Idén om dessa tva dr av varandra uteslutan-
de kategorier illustrerar en friktion mellan majoriteten och minoriteten.

I undersokningen framkom hur sammanhallning och solidaritet ir stirkande. Det kan
innebira ett skydd och en mojlighet att minska effekten av negativa attityder. Flera per-
soner uttryckee att de visserligen ligger mirke till majoritetens negativa attityder, mikro-
aggressioner, fordomar, islamofobi och rasism men de undviker att ligga alltfor mycket
energi pa att "vara offer”. I stillet 4r social, kulturell och politisk organisering vanlig,
ytterligare en coping- och motstandsstrategi.

Syftet med Stillbild 4r att belysa hur nigra unga vuxna tinker om sin situation i nuet och
framat samt om deras framtidstro har paverkats av pandemin. Forenklat kan det sigas att
det finns diskriminerande faktorer som kan paverka deras framtidsmajligheter.

Stillbild utgér fran diskrimineringslagen och dess sju diskrimineringsgrunder. Darfor har
de intervjuade tillfragats hur de vill identifiera sig och om de kinner sig berérda av nagon
eller flera diskrimineringsgrunder. Flertalet uttalar sig inte spontant i termer som direkt
anknyter till den juridiska definitionen av diskriminering. Dock pekar de pa omstindig-
heter som forsvirar, eller kan forsvara, for dem under den nirmaste framtiden och som
kan kopplas till diskriminering i sivil individuell som strukturell mening.

Deras svar pekar pd en komplex bild av faktorer som paverkar deras vardag liksom deras
stt att anpassa sig for att omdefiniera sina mél eller halla fast vid de mal de hade innan

pandemin.
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"Det dr vildigt trakigt att det
finns en gradns mellan det vita
Sverige och det Sverige som bestar
av en massa olika nationaliteter.

Manga hanner att de inte kan
bryta det, och att de inte ens
far en chans.”




Bild 3: PERFEKT SVENSKA

- Jag har mérkt att det star att man behéver tala perfekt svenska pa
manga jobbannonser, sdger Yousef. Jag har vdanner som kommit till
intervjuer men sedan inte fatt jobb trots att de har ratt kunskaper. De
tror att det kan ha med deras etniska tillhérighet att géra. Men jag
tror att jag klarar mig.

Yousef beskriver sig som en 21-drig kille som har bott ganska linge i Sverige. Han soker
arbete och just nu gar det ganska trogt. Samtidigt som han gar sista aret pa gymnasiets
ckonomiprogram har han extrajobb inom hemtjinsten. Ekonomiske gar det ihop med
CSN-lin och 16nen fran extrajobbet.

— Korkort mitt forsta mal. Jag gar snart ut skolan och behover bérja jobba for att
kunna skaffa mig en egen ligenhet. Manga jobb kriver korkort, ocksa i hemtjinsten
behover man kunna kora bil f6r att fa ndgot lingre vikariat.

Trots att det dr svart att fa bostad i Goteborg tror han att det fixar sig om han bara kan
tjana pengar. Han har flyttat runt hos vinner och bor nu hos en kompis i 6stra Géteborg.

Corona har forandrat allt, siger han. Han vill helst arbeta inom ekonomi eftersom han
utbildar sig i det imnet men nu ser han att han maste ta vad som helst, kanske flera jobb
samtidigt.

— Hemtjinsten ér bra, jag tycker om att hjilpa ménniskor.

Yousef har gatt med i en ideell organisation som arbetar med mentorskap for att bidra till
en vigin pa arbetsmarknaden. Han har en mentor pi Volvo, en person med ansvar for
montérer. Mentorn har tipsat om att han skulle kunna fa jobb som truckférare — men vid
intervjutillfallet hade det har varit manga uppsiagningar pa foretaget.

— Mentorskapet gar lite pa halvfart nu.

Malmedveten

Trots att forutsittningarna ir férandrade under corona r Yousef inte dyster. Han kdnner
sig malmedveten, stolt och ir instilld pa att kimpa.

P4 det gymnasium Yousef studerar har distansundervisning tillimpats delar av det senaste
aret. Ibland har det varit mojligt att fa komma dit ett par dagar i veckan. Han tycker inte
om distanspluggande. Lirarna kan inte ge samma stod och ibland kinner han sig ensam
med uppgifterna.

— Jag har fatt bestimma mig for att inte distraheras av till exempel spel eller sociala
medier. Vissa kompisar har fastnat i det. Men om man tar eget ansvar och kdmpar sa
klarar man det. Jag forsoker att vara enbart pa LinkedIn in f6r att skaffa mig ett yrkes-
nitverk och jobbférslag.

Hans gymnasieskola arbetar yrkesinriktat och har tidigare haft jobbmissor eller en
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entreprenorsvecka dar studenterna fatt triffa entreprendrer, formulera en idé och trina pa
hur den kan siljas in. Men under corona har inte sadant arrangerats.

Yousef ir medveten om att sju av tio jobb fis genom kontakter. Dirfor forsoker han jobba
sa mycket som mojligt med att soka kontakeer. Inte sa latt alltid niar han dnnu inte har
nagon stor arbetslivserfarenhet.

Han 4r noga med att f6lja alla restriktioner som giller pandemin. Det innebér bland an-
nat att han ibland gar langa strickor i stillet for att att dka sparvagn, eller resa pa tider dar
det 4r mindre folk.

Yousef berdttar att han inte triffar si manga vinner férutom i skolan.

— Det jag saknar allra mest ar min boxningstraning. Dir finns bade kamrater och
trining som gor att jag mar bra. Aven annat vi brukar gora ir biljard, bowling och bio
som han far vinta.

Nir det giller diskriminering sdger han att han ser den 6verallt. Folk tittar pd honom
annorlunda i jimforelse med vanliga vita svenskar, mirker han. Han har varit utsatt for
sarande saker; att bli skrattad it nar ett ord uttalas fel, att nar han varit inneboende i en
vit stadsdel har det kommenterats negativt bland grannar.

— Det ar valdigt trakigt att det finns en grins mellan det vita Sverige och det Sverige
som bestar av en massa olika nationaliteter. Mdnga kinner att de inte kan bryta det,
och att de inte ens far en chans.

Yousef har en drém. Efter att ha jobbat nigra ir och skaffat bostad vill han vidareutbilda
sig pa universitet i foretagsekonomi.

— Ett roligt iamne men det skulle ocksd hjilpa mig for att starta eget. Jag vill gdrna bli
entreprendr. Det giller att hitta ndgot som inte finns i Sverige och skapa en produkt
eller tjanst av det.

Johanna Ahl, Oppet hus i Goteborg

— Anstillningskravet att kunna flytande svenska i tal och skrift ar kontraproduktive
ibland. Arbete lyfts alltid fram som nyckeln till integration men man gor det vildigt
svart att komma in pd arbetsmarknaden. Dessutom ir det ju s att spraket utvecklas pa

jobbet, siger Johanna Ahl p foreningen Oppet hus i Goteborg.

Organisationen arbetar med att matcha ihop ungdomar fran socioekonomiske utsatta
omraden med arbetsgivare. De arbetar dven med nyanlinda med akademisk examen.

Oppet hus har vuxit fram ur en minnesfond efter Backabranden i Goteborg 1998. Fonden
var ett samarbete mellan Géteborgs-Posten, Goteborgs stad och Géteborgs universitet.
Bland annat har den delat ut projektbidrag till foreningar och ett pris till vardagshjiltar.
Efter tio ar lades Minnesfonden ner. Eftersom ungdomsarbetslosheten var hog bildades i
stillet Oppet hus med inriktning pa mentorskap och arbetsmarknad.

— Vi har idag en stor mentorspool som ar dynamisk, det tillkommer och franfaller.
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— Det dr inte svart att fi tag pi mentorer. Manga har en vilja att hjilpa till, det ar

hoppfullt.

En mentor kopplas ihop med en adept som har en 6nskan om att jobba inom ett visst
yrke eller en bransch. Mentorn har en coachande och stéttande funktion. Férhoppningen
ar ocksa att mentorns kontaktnit kan komma till nytta f6r adepten. Mentorsperioden ar
ungefir ett ar.

— Att vara arbetssokande ar tirande, det kan vara litt att ge upp. Mentorn ér ett stod i
den processen.

— Vi mirker att det finns hinder i rekryteringsprocesser. Arbetsgivare viljer girna den
som dr mest lik dem sjilva — det 4r tyvirr s fortfarande. Enbart pa namnet kan perso-
ner viljas bort i processen. Det finns ocksé uttalade fordomar. Anonymiserade rekryte-
ringsprocesser vore bittre.

— En annan vanlig formulering ar att “stor vikt liggs vid personlig lamplighet”. Men det
ar sillan formulerat vad personlig limplighet innebir for det aktuella jobbet.

Hoga ambitioner bland de unga

Johanna Ahl menar att det i arbetslivet finns en omedvetenhet om den egna arbets-
platskulturen. P4 minga héll i virlden 4r fenomen som after work, fika och att vara kom-
pis med kollegor inte sjilvklara.

— Det uppfattas ibland som mirkligt bland vara adepter. Deras erfarenhet 4r att man
ar pd jobbet for att jobba, inte umgas. For oss som dr vana vid den hir kulturen handlar
det om psykosocial arbetsmilj6 och trivsel.

Nir pandemin brét ut mirkte Oppet hus att instegsjobben snabbt blev firre. Kommunen
ordnar vanligtvis sommarjobb, dessa blev ocksa farre.

— Manga av de ungdomar vi méter har hoga ambitioner. Det ar vanligt att vilja bli
jurist, lakare eller entreprendr. Situationen for dem ar tuff i vanliga fall, nu 4r det dnnu
tuffare med konkurrens om jobben. Vi forsoker hilla kontakt med alla s& mycket som
mojligt, genom exempelvis digitala triffar och telefonsamtal.

Genom Oppet hus har drygt 1 ooo unga vuxna fitt en mentor genom aren.
Och nir det giller sprikkravet sa finns intervjutrdning pa svenska.

— For inte s linge sedan var en av vira adepter kallad till intervju. Hon var vildigt
nervos och vi spraktrinade hur en intervju kan ga till. Hon var sé stolt nir hon klarat
anstillningsintervjun pa svenska. Hon fick jobbet ocksa.
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Bild 4: I SKUGGA

Unga vuxna, oftast man, utan uppehallstillstand eller som befinner sig
i en asylprocess lever i ett skuggsamhalle utan nagra som helst rattig-
heter. For det kravs ett personnummer.

— Den hir gruppen var utelimnade redan innan pandemin. Nu ir de i ett fullstindigt
vakuum, limnade vind f6r vag. De haller pa att tappa tron pa framtiden och pa Sverige,
siger David Nilsson, verksamhetssamordnare pa frivilligorganisationen Agape i
Goteborg. En del ska utvisas men pé grund av restriktionerna kan utvisningarna inte
verkstillas. Andra vill hirifrin darfor ate de inte finns nagot som lingre haller kvar
dem, inte ens ett hopp.

I Goteborg ar kopeentret Nordstan sedan linge en plats for minniskor med osiker tillva-
ro. De ungdomar Agape moéter har redan hamnat dir, eller riskerar att hamnar dir. Dar
finns i regel tillgang till narkotika.

— De vi méter har ingen skola, inga fasta boenden, inga jobb. D4 4r det latt att hamna i
kriminalitet och drogmissbruk.

Agape bildades 2017 av Matilda Brinck-Larsen och David Nilsson. Bada med bakgrund
pa asylboenden. Under 2015 anlinde manga ensamkommande minderariga till Sverige.
Inledningsvis mottogs de vil men efter nagra ar blev de problemférklarade.

Nir Matilda Brinck-Larsen och David Nilsson fick nogav det alltmer bristfilliga sys-
temet f6r de ensamkommande slutade de sina jobb. Agape bildades for att hjilpa dem
som hamnade utanfor systemet med boenden och ett visst sammanhang, verksamhet dar
ungdomarna kunde vistas dagtid. Volontirer 4r ocksd knutna till féreningen.

Svart att planera framat

— For oss ir kortsiktigheten i finansieringen svar att hantera. Vi har kunnat fa TIA-
medel - Tidiga insatser for asylsokande — och verksamhetsbidrag frain kommunen.
Vi har ocksé fatt medel fran Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfrigor,
MUCE. Men i perioder dr det osikert och vi ir konstant underfinansierade.

For de ensamkommande tinde den nya gymnasielagen ett hopp. Som nu har slackes.
Minga som kommer till Agape ir klara med gymnasiet och ir hinvisade till en skuggtill-
varo, helt beroende av vilgérenhet. Att vara ung man med utomeuropeisk bakgrund med
oklar uppehallsstatus ir inte prioriterat.

— Vi méter omkring 200 personer nu. Vi forsoker anda fi dem att forsoka se mojlig-
heter. Men den som sover pa en madrass i en killare har som fraimsta mal att fa tak Gver
huvudet dnnu en natt och mat. D4 dr det svirt att se, eller planera, framit.

Enligt David Nilsson ir den psykiska ohilsan mycket dilig hos de unga miannen. Suicid-

tankar dr relativt vanligt.
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— Droger blir ett sitt att sjilvmedicinera for att klara sig 6ver dagen. For att fa komma
till Agape maste de vara drogfria — det betyder att de maste avgifta sig sjilva.

David Nilsson ér starke kritisk till politikens hallning till den hir gruppen.

— Det finns ingen konsekvens. Sverige vill framsta som humant och ett land dir
minskliga rittigheter giller. Ge dem di amnesti sdger jag. Eller std fullt ut f6r den linje
som finns men som inte uttalas — bygg lager.

Hirda ord men David Nilsson menar att den snalhet som harskar i lingden blir enormt
kostsam for samhallet pa sike, utover att manniskors liv forstors.

— Den sammanlagda kostnaden f6r migrationsverket, polisen, granspolisen med flera
borde utredas.

Bild 5: JAG AR CHEF

- For att fa det liv jag vill ha hade det varit lattare att vara gaende.
Men det ar en sak vad man vill och en annan vad som ar realistiskt.

Kajsa studerar samhillsprogrammet pa gymnasiet. Hon behover personlig assistans hela
sin vakna tid. Som medlem i Géteborgskooperativet Independent Living, GIL, 4r hon i
praktiken chef for sin assistenter. Hon skoter, med visst stod fran forildrar, rekrytering,
anstillningsintervjuer och andra arbetsgivaruppgifter.

For Kajsas del dr universitetsstudier nista steg for att s& smaningom fa ett stabilt arbete.
Hennes liv kriaver ganska noggrann planering.

— Till att borja med ville jag bli psykolog. Men jag tror att jag dr for dryg och frisprakig
for det. Nu dr jag mer inriktad pa Europaprogrammet som ir tvirvetenskapligt. Jag ar
fascinerad av historia — men jag ir osiker pa vad det leder till for arbeten. Det kan nog
ocksa bli konkurrens till universitetsplatser i och med pandemin. Jag ir lite orolig for

det.

— Men jag slapper inte mina planer. Jag vill plugga vidare och ir bra pa teoretiska
amnen. Jag tror pd min formaga att skapa ett gott liv. Allt har vil bara blivit svarare.

— Jag méste ha en tro pa mig sjilv, annars kan jag ligga mig ner och do. Men jag forstar
att manniskor med en funktionsnedsittning kan kidnna maktléshet. En funktions-
nedsittning innebir att inte ta nagot alls f6r givet och att varje dag kimpa for ritten
till sin existens.

Vid intervjutillfillet har Kajsas gymnasium distansundervisning varannan dag. Hon
tycker det ar lite stressande med planeringen f6r detta men det gar inda hyfsat, siger hon.
Hela coronoasituationen innebir att stindigt planera och planera om.

Ett orosmoment ir hur hon ska hitta en bostad. An s linge bor hon hemma i en stadsdel
i vistra Goteborg.
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"Jag maste ha en tro pa mig sjalv,
annars kan jag lagga mig ner och
do. Men jag jorstar att manniskor
med en iu”nktwnsnedsattmng kan
kanna makgoshet

o
En *iunkt’ionsnedsattnmg innebar

_att inte ta nagot alls jor givet och
att varje dag kdampa for ritten till
sin existens.”




— Jag behover hjilp med att flytta hemifran. Hur ska det gé till? Finns det en sirskild
ko for personer med funktionsnedsittning? Jag vet inte var jag kan fa information om
detta. Om jag bara var en person hade jag kunnat bo i en etta. Men jag behover plats
for permobil och assistenter. Jag vet inte var man kan s6ka bostad och jag kan tinka
mig att corona innebir att det blir allt svarare att fa tag i tillginglighetsanpassade bo-
stader.

For att kunna ha en egen bostad behéver Kajsa assistans dven nattetid.

— Det dr ett helt kapitel for sig. Jag har sokt om att fa detta si det haller pa att utredas.
Mina forildrar kickar ju inte ut mig men varken de och jag tinker bo med varandra
resten av livet.

Hennes erfarenhet 4r att det 4r svart ate fa reda pa vilka rittigheter och mojligheter hon
har. Krangligt. Sa linge hon bor hemma hjilper foraldrarna till.

— En ungdom kan inte gora allt detta helt sjalv.

Kajsa har stott pa diskriminering en stor del av sitt liv. Framf6rallt har skolidrotten inne-
burit problem. Varje skola, och lirare, har inneburit minga turer. Trots att skolan har
skyldighet att anpassa undervisningen for elever med sirskilda behov upplever hon att
det fanns — och finns — en ovilja eller handfallenhet att gora detta.

— Det dr ju helt hopplést att ha en nedsatt fysisk funktionsforméiga och samtidigt inte
ha majlighet att byta idrott mot teoretiska moment. Jag fick inget betyg genom vissa
anpassningar som har erbjudits. Alla mina kompisar har haft det likadant. I den skola
jag gar nu dr det annorlunda, liraren har mer teoretiska delar av idrott, s att jag far ett

betyg.

Det gar bra att halla kontakt med vinnerna. De triffas dd och da och 4r noga med
distans.

— En sak som gjort mig riktigt ledsen var att jag skulle fira jul med en kir vin i en
annan stad. Men det gick inte. I vanliga fall regisserar jag och spelar teater men det
gar inte heller. Annars skulle min teatergrupp haft premiir pi Romeo och Julia under
varen.

Anne Lonnermark, Autism- och Aspergerforeningen distrikt Géteborg
Oavsett typ av funktionsnedsittning dr skolan ett problemomréade och kan innebira
negativa upplevelser.

— Manga har det tufft i skolan. Hog franvaro, lig méaluppfyllelse. Men det 4r positivt
for en del att distansundervisningen har utvecklats under aret, siger Anne
Lonnermark.

Hon ir verksamhetsledare pa Autism & Aspergerforeningen distrikt Goteborg, en av
Antidiskrimineringsbyrins Vists medlemsorganisationer, med drygt 1 600 medlemmar.

Féreningen arbetar for att skapa bittre villkor f6r barn, ungdomar och vuxna med
autism, Aspergers syndrom och andra autismliknande tillstand.
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— For vira unga medlemmar 4r det besvirligt att ta sig ut pa arbetsmarknaden, siger
hon. Utover det ar det svért att fa akeivitetsersittning, det 4r latt att hamna mellan
stolarna. Att hitta bostad och att fa anpassad bostad genom LSS (Lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade) och ocksi komplicerat. Den ekonomiska situation
ar tung for minga, siger Anne Lonnermark.

Livsvillkoren hardnar under pandemin. Anne menar att hilsokonsekvenserna for
medlemsgruppen ocksi kommer att visa sig lingre fram.

— For dem som édr ensamma 4r det mycket svart. Rutinerna har brutits, isoleringen

kan vara nedbrytande, liksom bristen pa sysselsittning. Det finns ocksé oro for att bli
smittad, eller att anhoriga blir smittade. Bland annat psykiatri och habilitering 4r funk-
tioner som behover fungera f6r gruppen. Med den 6kande psykiska ohilsan generellt i
befolkningen ir fragan hur resurserna ska ricka till och fordelas.

Pandemidret for ocksa med sig ytterligare oro 6ver mojligheterna till arbete eller annan
meningsfull sysselsittning. Inom gruppen finns de som redan tidigare inte har en given
plats i arbetslivet eller i daglig verksamhet.

— Vi ser ocksa tendensen till att den redan déliga ekonomiska situationen férvirras.
Forsakringskassans bedomningar ar hardare, liksom bedémningar av LSS.

Anne Lonnermark ser att samhillets st6d behover 6ka dven efter corona. Skolgingen
maste bli fungerade, det dr en forutsittning for att komma vidare i livet. Stod for ate
komma ut pd arbetsmarknaden eller finna annan meningsfull sysselsittning maste ocksa
fungera.

”Livet kan bli till en hinderbana ddr man hamnar i komplicerade
och lingdragna processer mot myndigheter och kommuner.”

Citat kommer fran granskningen Forlorade ar. Rapport frin byrikratins vintrum som
Autism- och Aspergerférbundet presenterade i slutet av mars 2021. Dir bekriftas den bild
Anne Lonnermark ger.

Bild 6: DET STAR BARA STILL ETT
TAG

- Jag har det ganska bra trots corona. Eftersom jag bor hemma ér jag
inte jatteorolig fér ekonomin. Det har gar 6ver.

Den har instéllningen har Amiinaa som ar 20 ar och presenterar sig
som somalisk tjej. Hon gar pa gymnasiet och laser ekonomiprogram-
met sista aret.

— Jag tinker soka till hogskolan nir jag dr klar med gymnasiet, imneslirarprogrammet
pa Goteborgs universitet. Jag gillar att lira ut och inspirera andra. Ett av mina dmnen
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ar matte sd jag funderar pd att vilja det som ett av amnena. Det skulle vara roligt att
jobba utomlands nigonging i framtiden ocksa. London och kanske nigonstans i
Asien. Innan kriget bodde jag i Syrien och jag har aven bott i Kenya.

Amiinaa bor med sin mamma i en stadsdel i norddstra Géteborg. Hon ser att det dr moj-
ligt att genomféra sina planer, pandemin innebir inga storre svarigheter. Det kanske bara
gar lite lingsammare dn hon tinke sig. Helst vill hon ga i hégskolan i Goteborg eller dess
nirhet.

— Jag skulle sidga att det 4r sma planer, inte stora, som dndras under corona. Till exem-
pel att gora en resa, det gor man inte nu. Trina fotboll gér man inte heller. Jag skulle
kanske ma battre om jag kunde trina men jag ar tacksam for det jag har och jag mér
bra. Manga har det svirare 4n jag.

Hon mirkee att nir det var distansundervisning sa var det ibland svarare att fi kontake
med en del. Men annars gar det bra att triffa vinner i skolan och ha kontakt genom
telefon.

Har tankt om under aret

Liksom Yousef har Amiinaa en mentor. Eftersom hon liser ekonomiprogrammet och
tanke sig att kanske arbeta med bokforing sokte hon en mentor pa det omradet.

— Men jag har tinkt om under aret, efter att jag jobbat extra med barn. Det var jitte-
roligt och efter det sa kinns lararyrket mer intressant.

— Ekonomi ir roligt men nu kinns det mer spinnande att arbeta med en grupp, som
larare.

P4 frigan om vad som skulle vara viktigt for att hon ska kunna genomfora sina planer
svarar Amiinaa att hon tror att alla — oavsett om det ir corona eller inte — behover en
omgivning som kan trésta och stotta for att var och en ska kunna géra site bista.

Aven om hon inte kinner sig utsatt personligen s ser Amiinaa att exempelvis indelning
av grupper i staden 4r ett stort problem. Rika bort pa vissa stillen, fattiga p4 andra.

— Utifran det jag sett i andra linder s& dr det mer sa i Sverige. Jag tycker vi ska prata
mer om rittigheter och om att vissa grupper behandlas simre 4n andra. Jag kan ju se
att diskriminering finns pa grund av kon, identitet och religion till exempel.
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"Jag tycker vi sha prata mer
om rattigheter och om att vissa
grupper behandlas samre dan

andra.

Jag kan ju se att diskriminering
finns pa grund av kon, identitet
och religion till exempel.”




Bild 7: ISOLERAT

Ensamhet. Forlorat hopp. Passivitet.

Det fatal svar som lamnats pa frageformuléret som cirkulerat pa soci-
ala medier ger en dyster bild av hur unga vuxna trans- och ickebinara
personer upplever situationen under pandemin. Dar gar att utldsa for-
tvivlan, tankar pa suicid, hemléshet och depression. De svarande ut-
trycker behov av kénsbekraftande vard. Nagon ar i utredningsskedet,
andra i olika faser av behandlingen. Allt har stoppats upp.

Lio Gustavsson, kurator pi RFSL Géteborg och Margaretha Goransson, koordinator
pa Lundstrommottagningen, Vistra Gotalandsregionens utredningsmottagning nir det
giller konsbekriftande behandling, kan instimma i att situationen ér allvarlig.

Genom bland annat SOU 2017:92 Transpersoner i Sverige, Forslag for stirkt stillning och
battre levnadsvillkor ir det val kint att transpersoner pa gruppniva exempelvis har simre
hilsa och ekonomi, samt svarighet att fi arbete och bostad.

For dem som genomgér en kénsbekriftande behandling 4r den i sig krivande och tar ling
tid, vilket kan upplevas som nedbrytande. Under senare ar har ocksa transpersoner och
ickebinira ifrigasatts som legitima identiteter av savil forskare som i medierna.

Béide Lio Gustavsson och Margaretha Géransson ingar i Samverkansmote Transvard.
Ett initiativ som togs gemensamt av Antidiskrimineringsbyrin Vist, RFSL Géteborg,
Transforeningen FPES Vist och Transammans Vist 2019.

Den utlésande faktorn som ledde fram till Samverkansmaotet var att Sahlgrenska
universitetssjukhuset inférde remisstopp for hormonbehandling av transpersoner. En
sidan atgird kan beskrivas som en slags lock-down f6r personer i behandlingsprocess.

Minsha §riktion

Idag, 2021, bestar Samverkansmétet av flera organisationer i regionen som foretrader
trans- och ickebinira personer samt representanter f6r Lundstrommottagningen och
olika specialistmottagningar, exempelvis endokrinologi och plastikkirurgi.

Ett syfte dr att utbyta information om virden och om hur transpersoner upplever vinte-
tider och behandling. Ett annat syfte dr att minska friktionen mellan vardsékande och
vardgivare.

Genom Samverkansmétet har Antidiskrimineringsbyran Vist fatt goda kunskaper och
insikter om behandlingen och om livssituationer for trans- och ickebinira personer. Aven
genom den juridiska radgivningen far vi kunskap om diskriminering pa grund av kons-
overskridande identitet eller uttryck.

Pa RESL Goteborg méter Lio Gustavsson hela gruppen hbtqi+ i den kurativa verksam-
heten. Hen leder dven bland annat samtalsgrupper med transpersoner och ger radgivning
till foraldrar och professionella i andra verksamheter som moter transpersoner.
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— Jag skulle sidga att 40 procent av de drenden jag har kan relateras till kénsidentitet,
och det 4r nistan uteslutande yngre personer. Det kan handla om att komma ut, vard-
fragor eller om hur det ir att leva i Sverige som transperson om en dr nyanlind. Hur
tryggt ir det pa ett asylboende till exempel? Frigor som ror heder forekommer ocksa.

— En viktig sak for de flesta ar att tala om sin transidentitet.

Lio Gustavsson sager att det ar ungefar samma typer av arenden under corona som innan.
Dock ir medvetenheten om att delar av den behandling som behovs inte kan utforas av
smittskyddsskil. Andra delar av virden ar nedprioriterad pd grund av trycket pa under
pandemin. Det kan skapa eller forstirka en kinsla av att vara forfordelad dven om det
finns rationella skl till att varden stoppats upp.

— En markant skillnad 4r att de innan corona kom till sina avtalade moten medan jag
nu marker att de oftare uteblir vid bade fysiska eller digitala moten.

— Jagkan inte exakt siga vad det beror pa men jag misstianker att orsakerna ar flera
utifran det jag fir veta. En del r ridda for smittan. Andra fastnar hemma i en passivi-
tet och uppgivenhet, nistan apati. Ibland har far vi till digitala stddsamtal och det gar
att avldsa pd ansiktsuttryck och kroppssprak att personen inte mér bra. En redan dilig
psykisk hilsa riskerar att bli samre.

— Isoleringen ir svar. Ar personen ny i landet eller i staden ir méjligheten till méten
och gemenskap begrinsade. Vi har gjort vart basta for att uppritthélla vira digitala
moten.

Trans- och ickebindra personer ar missgynnade i forhallande till befolkningen i allman-
het. Berittelser om daligt bemotande av varden och omgivningen kan forstirka kinslan
av att vara forfordelad

Spindel i ndtet

Som koordinator ar Margaretha Goransson ér spindeln i nitet mellan Lundstrommot-
tagningen och Sahlgrenska universitetssjukhuset dar storre delen av den specialiserade
behandlingen sker. Hon har ling erfarenhet som socionom, bland annat inom missbruks-
vard. Nir Lundstrommottagningen startade 2007 var hon en av tre i det team som skapa-

des.

— Da hade det inte funnits ngon transvard i regionen sedan 1999, da psykiatrin pa
Molndals sjukhus upphorde att ta emot transpersoner. Gradvis har mottagningen
byggts upp med ett brett spektrum av professionella utredare. Nir en behandlings-
kedja s smaningom kom pa plats passade tjansten som koordinator mig. Det var 2013.

Margaretha Goransson har ocksé en grundliggande psykoterapiutbildning. Till hennes
uppgifter hor samtal med patienter, stotta patienter i vintan pa remisser och behandling
av specialister.

— Vi har olika grupper, exempelvis har jag hand om fem-grupper (female-to-male) och
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foraldragrupper. En skoterska pa plastikkirurgen har mtf-grupper (male-to-female).

— Vi har tagit fram en modell f6r férildragrupper dir en professionell och en med
egen erfarenhet héller i gruppen. Forildrar med trans- eller ickebinira barn kinner sig
ofta ensamma. Nir de kommer samman, oj vad det hiander saker. Gemensamma er-
farenheter, utbyten av tips, skratt, tirar.

— Det stendog i borjan av forra aret. Jattetrakigt.

Bland hennes uppgifter i den ordinarie verksamheten ar ocksa att utbilda och férelisa,
ofta tillsammans med en person som varit patient. Framforallt utbildar de olika yrkes-
grupper; skolskoterskor, kuratorer, socialtjinst, sjukvard.

— Behovet av kunskap ir fortsatt stort.

Nir det giller tillstdndet under pandemin ar Margaretha Géransson orolig. Hon far inte
s manga samtal.

— Ett antal sitter hemma och mar daligt, har dngest. De ar ridda for smitta, framforallt
for resorna till sina vardbesok. De kan inte triffas i foreningar eller i andra grupper. En
del flyttade till Goteborg 2020 for att studera till exempel. De kanske inte har nigon

y g p g
gemenskap pa sina hemorter och nu 4r det svart att finna en gemenskap hir, utéver
natet.

25



"Jag sha soha sa manga jobb jag
bara han inom mitt omrade.

Gidrna nagot som ror romshka jragor.
Och sa jar jag ta det darifran.

Det gar inte att ha en enda plan,
sarshilt inte nu.”

a




Bild 8: ETT KONTO FOR AKTIVISM

Mitt i pandemisommaren 2020 startade Beata ett konto pa Instagram
om sin hjartefraga — romers rattigheter. Pa kort tid fick kontot manga
féljare. Runt kontot har en slags aktivism uppstatt, exempelvis pro-
tester nér z-ordet anviants pa ett exotifierande eller rasistiskt satt i
annonser.

— Det hir gjorde jag for att jag dr frustrerad 6ver hur romer och andra minoriteter

behandlas, siger hon.

Beata ir drygt 20 ar och studerar en mastersutbildning i méanskliga rattigheter. Hon bor i
en mindre stad i Vistra Gotaland och just nu hemma i en stor familj. Hon ér nist aldst av
nio syskon.

— Jag har vuxit upp med en stor blandning av kulturer med olika virderingar. F6dd
och uppvuxen i Sverige, inom en romsk grupp och med forildrar frin Balkan. Det har
skapat en slags frustration som jag tror att mdnga med blandad bakgrund kan kinna.

— Nir det galler diskrimineringsgrunderna kan jag se att flera av dem kan beréra mig.
Jag tillhor en nationell minoritet, dir kommer grunden etnisk tillhérighet in. Jag ar
ung tjej, det dr inte alltid uppskattat av alla att en en ung tjej kommer och blandar sig i.
Och min religion, jag 4r muslim. Jag har blivit ifragasatt nir jag nigon gang nimnt att
jag ar muslim: "Du kan inte vara muslim, du har ju ingen sloja”.

— Till och med pa min utbildning i minskliga rittigheter har jag stott pa en férdoms-
full och nedvirderande syn pa romer.

Meningsjulit trots dndrade planer

Beata har fatt sitta en del planer pa paus beroende pa pandemin. Hon hade tinkt soka
praktik utomlands f6r héstan 2020, i nagot FN-organ eller i en stor organisation som
arbetar med minskliga rictigheter.

— Jag hade laddat for det och tinkt jobba mycket under sommaren for att spara ihop
pengar. Sa det kinns trakigt att inte veta om eller nir det blir av.

I stillet har hon dgnat sig at kurser i utbildningen men ocksa fatt ett myndighetsuppdrag
som handlar om ungdomar och antiziganism. Och hon jobbar extra personlig assistent.

— Uppdraget hade jag inte alls forvintat mig att £ men 4r vildigt glad 6ver det. Trots
pandemin har det blivit bra och jag tycker att det jag gor kinns meningsfullt. Men det
ar mycket att gora, jag har ju kontot att skota ocksa.

Beata sager att traning ar nagot hon verkligen saknar nu under pandemin. Tillsammans
med nédgra av sina syskon har hon bland annat trinat kickboxning.

— Vi har genom det kunnat gora triningen som en familjegrej ocksa. Nu har jag kom-
mit in i en ond cirkel. Jag har vildigt mycket att gora och ir lite stressad. Skulle behova
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réra mig som motvikt men det blir mindre och mindre av det. Hiromkring dir jag bor
finns inte direke mojlighet att ut och springa till exempel. Det gar vil men jag kommer
inte loss.

Beata sdger att hon har en grupp bra vinner varav manga inte bor i samma stad s redan
fore pandemin umgicks de pa distans.

En drém ar att bo och arbeta utomlands i framtiden. Samtidigt har hon flera planer
parallellt. Kanske hon anda kan bo hemma efter studierna och tjiana ihop pengar, eller fa
ett jobb i en annan stad och flytta. Avgérande ar vilket arbete hon far efter sin utbildning.

— Jag ska soka sa ménga jobb jag bara kan inom mitt omride. Girna nagot som rér
romska fragor. Och sa fir jag ta det ddrifran. Det gir inte att ha en enda plan, sirskile
inte nu.
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Bild 9: FRIHET, VARDIGHET,
HOPPFULLHET

Som intervjuare har det varit en glidje att fa lyssna till de unga vuxnas hoppfullhet och
framtidstro. De identifierar samhillsproblem som ojimlikhet, orittvisor och diskrimi-
nering men det tynger dem inte, i iallafall inte vid intervjutillfallet.

Det gir inte att generalisera utifran enskilda personers situation. Pa gruppniva visar
intervjuerna med foretradare for organisationer att det ar illa stillt. De befarar att
konsekvenserna av pandemin ocksa far stora efterverkningar langt fram i tiden.

Rittighetsorganisationer, diribland antidiskrimineringsbyraerna, har som uppgift att
vara en padrivande kraft for rattvisa. Att granska makten och vara en oridd kritisk rost i
en tid med orovickande tendenser till 6kat fortryck och orittvisor.

Regering, riksdag och andra med makt 6ver manniskors liv och frihet kan fatta beslut
som gor bland andra de intervjuade unga vuxnas planer méjliga att genomfora. Beslut for
att underlitta for olika befolkningsgrupper maste tas. Det handlar om politisk vilja att
tillse att manniskor kan leva ett gott och virdigt liv.

De minskliga rittigheterna provas nu.

We declare our right on this earth...to be a human being,
to be respected as a human being, to be given the rights
of a human being in this society, on this earth, in this day,
which we intend to bring into existence by any means ne-
cessary.

Malcolm X

(Vi forklarar var ritt pa denna jord ... att vara en minniska, att respekteras som en minn-
iska, att i en ménniskas rittigheter i detta samhille, pd denna jord, i denna dag, och som
vi tinker oss att genomfora pd de sitt som star oss till buds [skribentens. overs.])
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BILAGA

Efterlysning pa sociala medier

Google Formulir: https://forms.gle/3WHusj6P1VkuogjU8

Teman/fragor pé formulir och i intervju
Vill du beritta lite om dig sjilv? Alder, var du bor tex?

Antidiskrimineringsbyrins och projektets utgingspunkeer ar diskrimineringslagens sju
grunder: kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning eller dlder.

Har du haft anledning att fundera pa dig sjalv i férhallande till nagon eller flera av dem?

Finns det nagot i samhillet som du anser vara diskriminerande som kan drabba fler 4n
dig, nigot du talat med kompisar talat om till exempel?

NUTID

Hur ir din nuvarande situation nir det giller
Studier?

Arbete?

Bostad?

Annat (ekonomi, hilsa, fritid tex?)

Har du fatt gora nagra forandringar i ditt liv pa grund av corona?

FRAMTID

Hur hade du tinke /planerat pa din nirmaste framtid innan corona?
Studier?

Arbete?

Bostad?

Annat?

Har corona forandrat hur du tinker pa din framtid nir det galler dessa saker?
Pa vilket sdte?

Har corona forindrat din syn i allminhet nir det giller din tro pa framtiden?

Pa vilket satt?
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Vad skulle du behéva for att kunna planera framat — stod, ekonomi, studielan
exempelvis?

Hur tinker du att du kan géra nu nir ldget 4r som det 4r?
Har corona forindrat ditt maende/hilsa pa nigot sice?

Har gemenskapen med dina vinner forindrats under corona? (utover social distans
och andra restriktioner)?

Hur haller ni kontakten?

DATID

Om du tinker tillbaka lite, hur tyckte du att dina skolar i hogstadiet var? I skolan eller
pa annat satt?

Regeringen har anslagit pengarna till projektet. Ar det nagot du vill tilligga utdver
fragorna, nagot medskick till regeringen? Nagot de behover tinka lite extra pa?
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"What is normal?”




"There is no normal!”
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